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Директор МКУ ДО ДДТ
_________Л.А.Иванюк


Положение №5
о проведение творческого конкурса
«Самая лучшая разминка»

    Конкурс направлен на повышение значимости занятий физической культурой и спортом, совершенствование системы физического воспитания подрастающего поколения, приобщение подрастающего поколения к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Цели и задачи:
- Популяризация физической культуры, спорта и здорового образа жизни.
- Развитие  интереса к физическим упражнениям, благотворно воздействующим на организм,   формированию правильной осанки,  ощущения радости от  движения.
- Развитие чувства ритма,  моторико-двигательной и логической памяти.
- Развитие творческой инициативы и способности к самовыражению.
- Привлечение обучающихся к регулярным занятиям физической культурой.
- Отвлечение обучающихся от вредных для здоровья привычек, предупреждение правонарушений, антиобщественного поведения.

Порядок и сроки проведения конкурсов фестиваля:

Конкурс «Самая лучшая разминка дома» проводится среди обучающихся  и тренеров-преподавателей ОМКУ ДО ДДТ   ДЮСШ с 13 по 20 апреля 2020 года.
 Для участия в конкурсе необходимо направить  видео материалы до  15 апреля 2020 года  на электронную почту: ddt84@yandex.ru или тренеру-преподавателю
Просмотр конкурсных материалов проводится жюри по графику, определённому оргкомитетом. 
Конкурсные номера оцениваются по 5-бальной системе  онлайн-голосование с 16.04.2020 по 19.04.2020г.
Подведение итогов с 19.04.20 по 20.04.2020г.

На конкурсный просмотр каждый исполнитель предоставляет видеоматериалы-1
 
Требования к внешнему виду.
- Внешний вид участников должен быть опрятным.
- Участники должны быть одеты в спортивную форму и обувь (на нескользящей и не пачкающей напольное покрытие подошве), не создающую затруднений при выполнении композиции и соответствующую технике безопасности.
- На участниках не должно быть украшений, создающих травмоопасность. Длинные волосы должны быть убраны в пучок, хвост или косу.
Запрещается:
- Использовать акробатические элементы (стойка на лопатках, “Мост”, “Колесо” и другие травмоопасные элементы), поддержки.

При оценке конкурсантов жюри придерживается следующих критериев:

- выполнение разминочных упражнений (ходьба, бег, разнообразные прыжки, общеразвивающие упражнения, последовательно прорабатывающие различные мышечные группы);
-  техника выполнения;
- музыкальное соответствие движениям;
- артистизм.
Награждение.
По итогам Конкурса всем участникам высылается электронная версия сертификата.
В Конкурсе определяются победитель с присуждением первого места и призеры, занявшие второе и третье места. 
Принять участие в онлайн-голосовании могут все пользователи сети Интернет независимо от места их проживания.
Онлайн-голосование проводится на сайте МКУ ДО ДДТ ddt-gari.ru в сроки проведения конкурса.
В онлайн-голосовании принимают участие работы участников, прошедших предварительную экспертизу.
Для голосования необходимо:
Перейти на страницу конкурса Принятые заявки.
Выбрать понравившуюся работу и нажать на кнопку Оценить в столбце Работа, далее выбрать отметку от 1 до 5, соответствующую, по-вашему мнению, уровню выполнения данной работы.
Участники, набравший наибольшее количество голосов в онлайн-голосовании в каждой возрастной категории (вне зависимости от номинации), получают Диплом  1 степени конкурса.
Вся информация об итогах открытого интернет - голосования и информация о победителях
размещается на странице Конкурса.
10. Прием   работ(   видеоролики) на конкурс.
Работы и видеоролики отправляются педагогу или  E-mail учреждения МКУ ДО ДДТ:
ddt84@yandex.ru
8. Все участники получают сертификат участника, победители -Диплом 1,2,3 степени
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Tlonoxenune NeS
0 IPOBeJeHIe TBOPYECKOro KOHKypca

«Camas JIyqmas pasMHHKa»

KoHKypc HarpasjieH Ha MOBBIIEHAE 3HAYMMOCTH 3aHATHI GU3NUECKOH KyIbTyPO’ U CIIOPTOM,
COBEPIIEHCTBOBAHHUE CHCTEMBI (PM3UIECKOTO BOCIUTAHMSA OJPACTAIONIEr0 HOKOJIEHHS, IPHOOIeH e
[10/1paCTAIOIIETO [IOKOJIEHHS K CHCTEMATHYECKHM 3aHATHAM (U3HIECKOH KyIbTypOol u CIOPTOM.

Henu u 3agmaun:

- [onynspusanust Gusmdeckoil KyIbTypsl, CIIOPTa H 3H0POBOT0 00pasa XKU3HH.

- Paspute wuHTepeca K (U3UYECKUAM YIPaXKHEHUSM, OIaroTBOPHO BO3ACHCTBYIOIIMM HA OPraHw3M,
(hOpPMHUPOBAHHUIO NIPABHJIBHON OCAHKH, OINYINECHHS PAJOCTH OT IBHKECHHS.

- Pa3sBuTHE YyBCTBA PUTMA, MOTOPHKO-JBHIATEIbHON H IOTHIECKON IaMSITH.

- PaszsuTue TBOPYECKOH MHUIMATHBEI ¥ CIIOCOOHOCTH K CAMOBEIPAYKEHHIO.

- [Ipusneyenne 00y9alomuXcs K PeryJISPHBIM 3aHSTHIM (QU3HYECKOR KyIbTypOil.

- Orpieuenne oOydJalommxcs OT BpEeAHBIX JUIA  30POBBS  IIPUBBIYEK, TPEAYNPEXICHUE
IIpaBOHAPYLICHHUHN, aHTHOOIIIECTBEHHOTO IOBEICHHUS.

TopsoK B CPOKH NPOBeIeHHs KOHKYPCOB (ecTHBAS:

Konkype «Camas JTydimas pasMHHKa JOMa» [POBOAUTCS CPEIH OOYYaOMXCS H TPEHEPOB-
npenogapareneit OMKY 10 OAT JIOCII ¢ 13 mo 20 anpens 2020 roxa.

Jlns yuacTus B KOHKypce HEOOXOIMMO HANPABAUTh BHACO MaTepuanbl no 15 ampens 2020
roja Ha 3JIeKTpOHHYO noury: ddt84@yandex.ru uiu TpeHepy-NPENONABATENIO

[TpoCMOTp KOHKYPCHBIX MATEpHANOB IPOBOIHUTCS JKIODH IO TpadHKy, ONpEeReNEéHHOMY

OPrKOMHTETOM.

KoHKypCHBIE HOMepa OLEHHBAIOTCS 10 S5-GanbHOM CHCTeME — OHJAHH-TONOCOBaHME C

16.04.2020 mo 19.04.2020r. .

Toxsenenue uroros ¢ 19.04.20 o 20.04.2020r.

Ha KOHKYPCHBIH TPOCMOTp KayK/IbIi HCIIONHATEb IIPEI0CTABISET BHICOMATEPHAEI- |

TpebGoBaHuMsI K BHEIIHEMY BHY.
- Baennuit Buj y9aCTHHKOB JOIDKEH OBITh ONPATHBIM.
- VYacTHHKH JOIDKHEI GBITH OZIETHI B CIOPTHBHYIO $OpMy H OGYBB (Ha Heckonbimujel u
He nauxkaiowesi HANoNLHOEe NOKpeUMUE NOOOWie), HE CO3JAIONIYI0 3aTPY[AHEHWH 1pH
BBITONHEHHH KOMIIO3HIIHE H COOTBETCTBYIOIIYIO TEXHUKE O€30acHOCTH.
- Ha yuacmuuxax ne 0onoicho Gvimb ykpauienut, co30aiouux mpasmoonachocmy. JImunbe
BOJIOCHI JOJDKHBI GBITH YOPaHBI B MyUOK, XBOCT WK KOCY.

3anpemaercs:
- Ucnonp30Bath akpobarnyeckue SIEMEHTH (CTO¥Ka Ha Jonarkax, “Moct”, “Koneco” n
JIPyTUe TPaBMOOMACHBIE JIEMEHTEI), TIOIEPIKKH.

[Ipu oueHKe KOHKYPCAHTOB JKIOPH NPHAEPKHBAETCS CJIENYIOIMIHX KPUTEPHEB:




