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	Дата
	Тема
	Кол-во часов
	Форма 
Занятия
телеконференции, видеоконференция, лекции, консультации, форум и т.д.)
	Ресурс
( платформы,
е-mail, 
он-лайн,
 оф-лайн, чат, группы в социальных сетях,   
	Форма контроля

	Сроки исполнения

	
	
	всего
	теория
	Практика
(Самост-ая работа обуч-ся)
	
	
	
	

	04.04.20 г. 
	ОФП
Лекция «История возникновения пляжного волейбола»
	25 мин. 
	10 мин. 
	15 мин. 
	Видео урок.
Презентация
PowerPoint 
	Социальная сеть «Вконтакте» 
	Фото, видео материал.

	04.05.20 г.

	06.04.20 г.
	ОФП
Работа с мячом.


	 25 мин.
	6 мин. 
	19 мин. 
	Видео урок. 
	Мобильное приложение Zoom, Skype. 
Социальная сеть «Вконтакте»

	Фото, видео материал.

	06.05.20 г. 

	08.05.20 г.
	ОФП
Работа с мячом.
	25 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	Видео урок.

	Социальная сеть «Вконтакте»
	Фото, видео материал.
	08.05.20 г.



