УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
по реализации общеобразовательных общеразвивающих программ дополнительного образования
[bookmark: _Hlk36977634]с применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий
МКУ ДО ДДТ
 ________Волейбол (девочки)________
 УТГ-2

	Дата
	Тема
	Кол-во часов
	Форма 
Занятия
телеконференции, видеоконференция, лекции, консультации, форум и т.д.)
	Ресурс
( платформы,
е-mail, 
он-лайн,
 оф-лайн, чат, группы в социальных сетях,   
	Форма контроля

	Сроки исполнения

	
	
	всего
	теория
	Практика
(Самост-ая работа обуч-ся)
	
	
	
	

	20.04.20 г. 
	ОФП
Презентация «Теоретические аспекты нападающего удара».
	25 мин. 
	10 мин. 
	15 мин. 
	Видео урок.
Презентация
PowerPoint 
	Социальная сеть «Вконтакте» 
	Видео материал.
	20.04.20 г.

	22.04.20 г.
	ОФП
Презентация «Теоретические аспекты верхней подачи»
	 25 мин.
	6 мин. 
	19 мин. 
	Видео конференция. 
	Мобильное приложение Zoom, Skype. 
Социальная сеть «Вконтакте»

	Фото, видео материал.
	22.04.20 г. 

	24.04.20 г.
	ОФП
Статья о важности силовой подготовки в волейболе. 
	25 мин.
	10 мин.
	15 мин.
	Видео урок.

	Социальная сеть «Вконтакте»
	Видео материал.
	24.04.20 г.



